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ACTIVIDADES DIRIGIDAS

MATI

07:15  08:00 CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
08:00  08:15 CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15'
09:30  10:20 = ZUnmeA = ZUnmeAQ BTONO PILATES V-BTONO

09:40 10:25 - CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL LING VIRTUAL

1030 11:20 | s1 | GAC PILATES BPUMP PILATES = ZUnmEA V-BPUMP
1045 11:30 | s2 | CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

BFUNCIONAL BFUNCIONAL

MIGDIA

BFUNCIONAL BFUNCIONAL BFUNCIONAL

1200 12:45 | sk | BFUNCIONAL

13:20 14:10 PILATES

CYCLING VIRTUAL

V-BTON!
CYCLING VIRTUAL
V-GAC
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-YOGA
CYCLING VIRTUAL

V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-YOGA
CYCLING VIRTUAL
BFUNCIONAL
CYCLING VIRTUAL
V-GAC
CYCLING VIRTUAL

V-YOGA
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-BTONO
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL

V-GAC V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL
BFUNCIONAL
CYCLING VIRTUAL
V-BTONO
CYCLING VIRTUAL

En

1340 1415 | s2 |

1415 1505 | s1 | V-BPUMP
1430 1515 | s2 | cYCLING VIRTUAL
1515  16:00 | s1 | V-PILATES 30 min.
1530 16:15 | s2 | cYCLING VIRTUAL
1630 17:20 | s1 | V-BPUMP
1630 17:15 | s2 |  cYCLING VIRTUAL

TARDA

S2
S1
S2
SF
S1
S2
S1
S2
S2
S

S2
S2
SF
S1
SF
S2
S

S2
S

S2
SF
S1

3 1815 st | vvoca | BFUNCIONAL
1730 1815 | s2 |  cYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
1820 1830 | sF |  COREEXPRESS 10! BFUNCIONAL 35' CORE EXPRESS 10 CORE EXPRESS 10' BFUNCIONAL 35'
1830 1920 | s1 | STRETCHING

1855 1920 | sk | BFUNCIONAL 35' BFUNCIONAL 35'
1830 1915 | s2 | PowercycLNG CYCLING VIRTUAL POWER CYCLING CYCLING VIRTUAL POWER CYCLING
1930 20:20 | s1 | STRETCHING GAC GAC GAC

1930 2015 | s2 | PowercycLing POWER CYCLING POWER CYCLING POWER CYCLING POWER CYCLING
2030 2120 | s1 | BFUNCIONAL 30' PILATES BFUNCIONAL PILATES
2030 2115 | s2 | cvcLnGvRTUAL POWER CYCLING CYCLING VIRTUAL POWER CYCLING CYCLING VIRTUAL
2100 2130 | sf | BFUNCIONAL 30'

2120 21:30 CORE EXPRESS 10' CORE EXPRESS 10’

21:30 2200 | _s1 | V-PLATES 30min. VGAC V-STRETCHING

** BFIT es reserva el dret de modificar aquest horari

Clase enfocada a estirar los misculos no sélo sirve para ganar flexibilidad. Ademés de relajarte, el 'stretching'
endurece tu cuerpo, te estiliza y da fuerza y agilidad.

| ESPAIS | DIRECTORI | DEFINICIONS |
| (S1) SALA DIRIGIDES | gujl?:’:;?;?e:i;ucegyfal);fgzr:sd‘esncgma perderas Grasa y definiras a tus masculos. Prueba la Eficiencia de L ‘
| (S2) SALA CYCLING | eC:r;t;‘cDelybe’!(”rjerss(oda la musculatura de tu centro corporal. Te ayudara a Mejorar y definir los Teves abdominales ‘
| (S1) SALA DIRIGIDES | |E\ BTono es un entrenamiento muscular compuesto de ejercicios de calentamiento, tonificacion y estiramientos. ‘
[ emoumoor | i e pi o ot e o o ot s e
| (S1) SALA DIRIGIDES | | ZUMBA ?gg‘;(!?rva:c?;;eyugLae'r‘ra:racda(\)’\fr\eezea‘\”r\c(‘ri{)egep\aasﬁi gi:ane de diferentes estilos latinos, ideal para mejorar la ‘
| (Sl) SALA DIRIGIDES | ;\);\L\‘ar(ae‘sjs’ig(;);:g; r:s:ggrea?ssr:;ect‘)ea\\a la musculatura profunda i és la causa que ajuda a aconseguir una ‘
| saarumcona | i oemensins st s ol s sk et sestton o e
| (S1) SALA DIRIGIDES | GAC La clase de Gac es una clase colectiva de tonificacién especifica para trabajar glteos, abdomen y piemas. ‘
|

RETCHING

BFIT FIGUERES

Avda. Salvador Dali 24, 17600 Figueres.



