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ACTIVIDADES DIRIGIDAS

| MANANA
07:15 08:00 CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

08:00 0815 | S1 |

09:00 10:00 | s1 | B-COMBAT
0940 10225 | s2 | CYCLING VIRTUAL
1000 1050 | s1 | GA

1045 11:30 | s2 | cYCLING VIRTUAL
1200 12:45 | s£ | BEUNCIONAL 45'

CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15'
V-BTONO
CYCLING VIRTUAL
PILATES
CYCLING VIRTUAL

BFUNCIONAL 45'

CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15' CORE EXPRESS 15'
V-YOGA V.GAC

CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
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CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

BFUNCIONAL 45' BFUNCIONAL 45 BFUNCIONAL 45' BFUNCIONAL

o

MEDIODIA

13:20 14:10 V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL

V-BTONO
CYCLING VIRTUAL
V-GAC
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-YOGA
CYCLING VIRTUAL

V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-YOGA

V-YOGA
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-BTONO
CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL

V-GAC V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL
V-PILATES 30 min.

CYCLING VIRTUAL
V-BPUMP
CYCLING VIRTUAL
V-BTONO
CYCLING VIRTUAL

13:40 14.15
14:15 15:05
14:30 15:15
15:15 16:00
15:30 16:15
16:30 17:20
16:30 17:15

CYCLING VIRTUAL
V-PILATES 30 min.
CYCLING VIRTUAL
V-GAC
CYCLING VIRTUAL
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** BFIT es reserva el dret de modificar aquest horari

Clase enfocada a estirar los misculos no sélo sirve para ganar flexibilidad. Ademés de relajarte, el 'stretching'
endurece tu cuerpo, te estiliza y da fuerza y agilidad.

| ESPAIS |[[ DIRECTORIO || DEFINICIONES |
| (S1) SALA DIRIGIDA | BPUMP gujr‘w:ee’::;‘ae:iopssygzséiZ‘:;az‘:gov:rma, perderas Grasa y definiras a tus musculos. Prueba la Eficiencia de 1 ‘
| (S2) SALA CYCLING | ec:r;g‘c()elybe’!“;eurzg;oua la musculatura de tu centro corporal. Te ayudara a Mejorar y definir los Teves abdominales ‘
| (S1) SALA DIRIGIDA | |E\ BTono es un entrenamiento muscular compuesto de ejercicios de calentamiento, tonificacion y estiramientos. ‘
RG] rowercveune | A e P
| (S1) SALA DIRIGIDA | | ZUMBA CAg;\:(f::mcg)’:eyug;ae'::racfg‘)r‘vodmeezea\‘n”c‘\’i{)egep‘aas;?gial)a\\e de diferentes estilos latinos, ideal para mejorar la ‘
| (Sl) SALA DIRIGIDA | PILATES ;\);\L\‘ar(ae‘sjs’ig(;);:g; r:s:ggrea‘qs;:;ect‘)ea\\a la musculatura profunda i és la causa que ajuda a aconseguir una ‘
| saarumcona | i eemensis st it ol sk et sestton o e
| (S1) SALA DIRIGIDA | La clase de Gac es una clase colectiva de tonificacion especifica para trabajar glteos, abdomen y piernas. ‘

|

RETCHING
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